
Buone feste a tutti i soci 
      

        Il centro chiude  

         il 24 dicembre  

     e riapre  

     il 9 gennaio 

   
Il Presidente Roberto sarà presente il 28/12 dalle 10 
alle 15, il 30/12 dalle 14.30 alle 18.30 e il 4/1 dalle 
14.30 alle 18.30. Chi volesse ricevere un trattamento 
o per informazioni e colloqui può contattarlo al  
338-3522881.   

 

Novità quota associativa 2012 
Dal 2012 abbiamo deciso di uniformare la quota asso-
ciativa agli altri circoli ARCI di Milano. Per questo moti-
vo il costo della tessera associativa per il 2012 sarà di 
15ú. Come sapete lôiscrizione allôARCI ¯ obbligatoria 
per tutti quelli che frequentano il nostro centro per fare 
corsi o ricevere trattamenti. Ricordiamo a tutti di rinno-
vare l’iscrizione a gennaio. 

 

Lezioni divulgative gratuite  
di Stretching di Masunaga e  

di Qi Gong 
I nostri insegnanti Susanna Roccio e Andrea Bassi vi 
aspettano per una lezione divulgativa gratuita di Stret-
ching di Masunaga (martedì 17 gennaio dalle 18.30 
alle 19.30) e di Qi Gong (sabato 21 gennaio dalle 10 
alle 11) per farvi conoscere queste pratiche di movi-

mento dolce finalizzate al riequilibrio energetico.  
E’ necessaria la prenotazione in segreteria. 
 

I seminari  del 2012 
  

Heso Ampuku  
3, 4 e 5 febbraio 

Seminario riservato ad  agopuntori e operatori 
delle discipline bio naturali (shiatsu, riflessolo-

gia ecc.)  
Il Dr. Sugiyama terrà un seminario per illustrare l’Ampu-
ku, antico trattamento da lui personalizzato attraverso il 
lavoro di anni. Questa tecnica pone l’accento sull’impor-
tanza della zona intorno all’ombelico da cui prende: 
“Heso ampuku” (Heso significa ombelico). E’ uno stru-

mento innovativo di prevenzione e cura 
delle malattie che si fonda su un principio 
fondamentale della medicina orientale il  
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Kyo (vuoto)  e il Jitsu (pieno) e sulla considerazione del  
movimento nell’addome, come in tutto il corpo, delle 
correnti positive e negative.  
Questo trattamento prevede l’in-
tervento iniziale di un medico ago-
puntore e quindi il  prosieguo del 
trattamento da parte del paziente 
stesso eventualmente assistito da 
un operatore. 
Tutto questo permette di ottenere 
un riequilibrio energetico su tutto il 
corpo lavorando principalmente  
su hara, riequilibrando con mas-
saggi e pinzature le zone che si presentano Kyo (vuote) 
e le zone Jitsu (piene). 
Sede: Centro del Benessere - Via Pacini 46 Milano 
Programma 
venerdì sera 3 febbraio 2012  -  gratuito e aperto a 
tutti  

Conferenza del dr. Sugiyama che illustrerà questa tera-
pia sorprendente e semplice, anche di autocura. 
E’ necessaria la prenotazione. 
sabato 4 e domenica 5 febbraio 2012 -  riservato ad 
agopuntori e operaratori dbn 
Teoria e pratica della Heso ampukuterapia, diagnosi e 
ricerca del Confine tra “Kyo e Jitsu”,  ed esame della 
risposta del punto trattato - Differenza tra agopuntura 
giapponese e cinese, confronto dal punto di vista storico 
- Presentazione di casi di pressione alta, diabete e di-
pendenza da fumo trattati con la medicina occidentale e 
l’altro gruppo integrato con trattamento ampuku - Con-
clusione e nuove iniziative del Dr. Sugiyama.  
Costo: 260ú + 15ú tessera ARCI 2012  

 

Tecniche di Keiraku Shiatsu 
23 e 24 giugno 

Sede: Centro del Benessere - Via Pacini 46 Milano 
Relatore: Haruyko Morita Masunaga 
Programma: tecni-

che base, lavoro su 
Hara e strategie di 
trattamento 
Costo: da definire 

  
 

 
 
 
 
 
 
              Nella foto il Sensei Haruyko Morita Masunaga  
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Shiatsu  
Corsi professionali 

E’ ancora possibile inserirsi nei seguenti orari: 
Il lunedì dalle 9.30 alle 12.30 
Il giovedì dalle 19.30 alle 22.30 
Nei weekend: sabato dalle 14 alle 19.30, domenica 

dalle 9 alle 16.30 
Mini corsi introduttivi gratuiti 
Lunedì 30 gennaio, orario 20.30-22.30 
Sabato 11 febbraio, orario 10-13  
Corso amatoriale 
il lunedì dal 20 febbraio, orario 20.30-22.30 (12 

lezioni) 
 

Riflessologia plantare 
Mini corsi introduttivi 
Lunedì 30 gennaio, orario 19-21 
Venerdì 24 febbraio, orario 19-21  
Corsi base 
Il lunedì dal 13 febbraio orario 19.30-22.15 (10 lezio-

ni) 
Il sabato dal 17 marzo, orario 14-18 (7 lezioni) 
Corso avanzato 
Il sabato dal 11 febbraio, orario 14-18 (4 lezioni) 
Incontri di approfondimento 
(aperti a chi ha frequentato almeno tutto il corso base) 
Da venerdì 20 gennaio, orario 19.30-22.30 (1 incon-
tro al mese, è possibile partecipare anche a singoli 
incontri) 
 

Massaggio thailandese 
Mini corso introduttivo gratuito 
Martedì 24 gennaio, orario 19-22 
Corso 
Il martedì dal 21 febbraio, orario 19.30-22.30 (8 
lezioni) 
 

Thai foot massage 
(massaggio del piede tecnica thailandese) 
Mini corso introduttivo gratuito 
Giovedì 26 gennaio, orario 19-20.30 
Corso 
Il 18/19 febbraio e il 3/4 marzo, orario: sabato 14-19, 

domenica 9.30-15.30 
 

Massaggio olistico 
Presentazione del corso gratuita 
Giovedì 1 marzo, orario 19-20 
1° modulo 
Il giovedì dal 22 marzo, orario 19.30-22.30 (8 lezioni) 
2° modulo  

(aperto solo a chi ha frequentato il 1° modulo) 
Il giovedì dal 31 maggio, orario 19.30-22.30 (4 lezio-

ni) 
3° modulo  

(aperto solo a chi ha frequentato il 1° e il 2° modulo) 
Il giovedì dal 20 settembre, orario 19.30-22.30 (4 

lezioni) 
 

 

Linfodrenaggio metodo Vodder 
Presentazione del corso gratuita 
Mercoledì 8 febbraio, orario 19-20 
Corso base 
Il 25 e 26 febbraio e il 3 marzo, orario 9.30-18.30 

(con un’ora di pausa pranzo) 
Corso avanzato  

(aperto solo a chi ha frequentato il corso base) 
Il giovedì dal 19 gennaio, orario 19.30-22.30 (6 lezio-

ni) 
 

Fiori di Bach 
Presentazione del corso gratuita 
Martedì 31 gennaio, orario 19-20 
Corso 
Il 18/19 febbraio e il 17/18 marzo, orario: sabato 14 -
18.30, domenica 9-13 
 

Moxa giapponese (biwa-no-ha omkyu) 
Presentazione del corso gratuita 
Sabato 21 aprile, orario 11-12 
Corso 
Il 13 maggio, orario: 9.30-16.30 (con un’ora di pausa 

pranzo) 
 

Training Autogeno 
Presentazione del corso gratuita 
Mercoledì 25 gennaio, orario 19-20 
Corso 
Il mercoledì dal 15 febbraio, orario: 19.30-20.30 (11 
lezioni) 
 

Qi Gong 
Il 17/18 marzo, orario: sabato 14-19.30, domenica 9-

16.30 
 
Continuano i nostri corsi di pilates, yoga, danza del 
ventre, tai chi, qi gong, stretching di Masunaga e 
meditazione dei Chakra chiedete in segreteria per 
prenotare le lezioni di prova gratuite. 
 
I nostri operatori sono disponibili per trattamenti e con-
sulenze. Potete ricevere trattamenti di shiatsu, ri-
flessologia plantare, massaggio thailandese, mas-
saggio olistico e thai foot massage.  
Potete richiedere le nostre consulenze di naturopatia, 
test delle intolleranze alimentari, psicoterapia e 
training autogeno individuale.   

 

Per informazioni, prenotazioni e 

iscrizioni potete contattare la se-

greteria:  

E-mail info@centrodelbenessere.it  

Telefono 02-26681272 

Cellulare 366-6896831 
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I corsi da Gennaio  


