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SHIATSU CARD
 

 
 
ATTIVITA’ GRATUITE (su prenotazione)
 

 Pratiche shiatsu (gratuite): 
11 aprile – pratica shiatsu ore 9.30-12.30
17 aprile – pratica shiatsu ore 19.30-22.30
8 maggio – pratica shiatsu ore 19.30-22.30
9 maggio – pratica shiatsu ore 9.30-12.30
6 giugno – pratica shiatsu ore 9.30-12.30
12 giugno – pratica shiatsu ore 19.30-
 
 
 

Lezioni di anatomia (gratuite) 
Sistema muscolo-scheletrico: Anatomia e fisiologia degli apparati:
15 maggio ore 19.30-22.30 16 maggio ore 9.30
13 giugno ore 10-13 

 
   

 Laboratori di shiatsu stile Iokai
sabato 28 marzo ore 9.30-12.30 
 
 

 Weekend shiatsu (1 gratuito):
Shiatsu per riequilibrio energia sessuale:
Strategie d’intervento: 9-10 maggio
 
 

ATTIVITA’ CON QUOTA AGEVOLATA 
 

 Lezioni monotematiche (1 al 50% di sconto
Shiatsu per lombalgia: autunno 2026
Shiatsu per cefalee: da definirsi 2026

 Corso online “Shiatsu in gravidanza”: 
 Weekend shiatsu: sugli altri weekend shiatsu a calendario,
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SHIATSU CARD - calendario 2026

prenotazione): 

12.30 
22.30 
22.30 

12.30 
12.30 

-22.30 

Anatomia e fisiologia degli apparati: Sistema nervoso
16 maggio ore 9.30-12.30 9 maggio ore 9

  
 

stile Iokai con Roberto Palasciano (3 gratuiti): 

(1 gratuito): 
Shiatsu per riequilibrio energia sessuale: 28-29 marzo 

10 maggio 

CON QUOTA AGEVOLATA (su prenotazione):  

Lezioni monotematiche (1 al 50% di sconto, le altre al 10% di sconto):  
autunno 2026 

da definirsi 2026 
“Shiatsu in gravidanza”: da sab 16 maggio (tot 9 ore), sconto 10%

sugli altri weekend shiatsu a calendario, sconto 20% 

www.shiatsumilano.it 

26  

Sistema nervoso: 
maggio ore 9-13 

sconto 10% 


